
NYS 가정 및 성폭력 핫라인

우리 집이  
더는 안전하지 않다면

문자.   전화.    채팅.

안전이 걱정되신다면
•	 즉각적인 위험에 처했다면 911로 신고하시면 경찰이 출동합니다.

•	 필요하다면 병원 응급실에서 치료를 받아주십시오. 의학적 치료를 위한 병원은 안심하고 
방문할 수 있는 장소입니다.

•	 의심을 피할 수 있도록 가장된 휴대전화 연락처 이름 아래 NYS 리소스 정보(위의 정보)
를 추가합니다.

•	 친구와 가족만이 알 수 있는 도움을 요청하는 암호를 만들어 둡니다.

•	 집에서 문을 잠글 수 있는 장소를 파악해 둡니다.

•	 중요한 문서와 약, 의복 등이 들어 있는 비상용 가방을 준비해 둡니다.

•	 급히 대피해야 할 것 같다면 친구와 가족에게 어디로 피난하는지 알려주십시오.

•	 아이들에게는 안전이 걸려 있다고 설명해주어 부닥친 상황을 수용할 수 있도록 합니다.

•	 도움을 드릴 수 있는 상담원이 주야 및 주말과 상관없이 대기하고 있습니다.

가정폭력 방지국 아동 및 가족 복지국 형사사법 서비스국희생자 서비스국

가정폭력/성폭력 상담원에게 
비밀로 보낼 수 있는 문자

지역 가정폭력/성폭력 프로그램을 
통한 원격 상담

보안 웹사이트에서 제공되는 
가정폭력/성폭력 상담원과의 

비밀 채팅

모든 서비스 하루 24시간, 주 7일 제공

보건부

이 정보를 사진으로 저장하세요 빠른 참조 가능


