
紐約州反家庭暴力與性暴力熱線

當你的家 

不再安全
發送短信。撥打電話。在線聊天。

為了你的安全
• 如果存在直接危險，請撥打 911，警察會作出響應。

• 如果需要，請前往醫院急診科尋求治療。醫院保持開放，並且是接受醫療救治的安全場所。

• 在手機中用一個虛假聯繫人姓名添加 NYS資源信息（見上），以免引起懷疑。

• 創建一個代碼字，以便告訴朋友和家人你需要幫助。

• 了解家中能夠鎖上房門的區域。

• 備好應急響應包，內有重要文件、藥物和額外衣物。

• 告訴家人和朋友，如需緊急離開時你將逃往何處。

• 與你的孩子討論安全問題，讓他們能夠接受當前情況。

• 倡議者會在白天、晚上及周末隨時為您提供幫助。

防止家庭暴力辦公室 兒童與家庭服務辦公室 刑事司法服務司受害者服務辦公室

與反 DV/SA倡議者進行秘密

的短信聊天

通過本地反 DV/SA程序進行遠程

諮詢。

通過安全網站與反 DV/SA倡議者

進行私人聊天

每天 24小時，每週 7天隨時服務

衛生部

拍下此信息照片
作為快速參考


