
NYS পারিবারিক ও য�ৌন সরিংসতাি িটলাইন

�খন আপনাি বারি  
রনিাপদ নয়

যটক্সট করুন। কল করুন। চ্াট করুন।

আপনাি রনিাপত্াি জন্
• আপনি যনি তাৎক্ষনিক ককানিা নিপনি পনেি তাহনে 911 িম্বনে কে করুি এিং পুনেশ সাো কিনি।

• প্রন�াজি হনে হাসপাতানেে জরুনে নিভানে নিনকৎসা সহা�তা খুজঁিু। হাসপাতােগুনে কখাো এিং 
নিনকৎসা কসিা কিও�াে জি্য একটি নিোপি জা�ো।

• সনদেহ এোনত একটি ভু�া িানে আপিাে কসেন�ানি NYS নেনসাস্স ইিন�া (উপনে) কসভ করুি।

• িনু্ এিং পনেিানেে জি্য একটি ককাড শব্দ ততনে করুি যা তানিে িেনি কয আপিাে সহা�তাে 
প্রন�াজি।

• িেজা� তাো োোনিা আনে আপিাে িানেে এেি জা�োগুনে সম্পনক্স  জািিু।

• গুরুত্বপূি্স িনি, ওষুধ এিং অনতনেক্ত কপাশাকসহ একটি কো-ি্যাে প্রস্তুত করুি।

• আপিাে পনেিাে এিং িনু্নিেনক িেিু কয আপিাে যনি জরুনেভানি ককািাও পানেন� যাও�াে 
প্রন�াজি হ� তনি আপনি ককািা� পানেন� যানিি।

• আপিাে সন্ািনিে সানি সুেক্ষাে নিষন� কিা িেিু যানত তাো গ্রহিনযাে্য পনেনথিনত িঝুনত পানে।

• নিনি সন্্যা� এিং সাপ্ানহক েুটিে নিনি আইিজীিীো উপেভ্য।

পারিবারিক রন�্াতন 
প্ররতরিাধ অরিস (Office 
for the Prevention of 
Domestic Violence)

রিশু ও পরিবাি পরিরেবা 
অরিস (Office of Children 
and Family Services)

ররিরিনাল জারটিস পরিরেবাি 
রবভাগ (Division of Criminal 
Justice Services)

রন�্ারতরতি পরিরেবা 
অরিস (Office of 
Victims Services)

একজন পারিবারিক সরিংসতা / 
য�ৌন রন�্াতন আইনজীবীি সরগে 
যগাপনীয়তা বজায় যিরখ যটক্সট 

করুন।

আপনাি স্ানীয় পারিবারিক 
সরিংসতা / য�ৌন রন�্াতন 
যপ্রাগ্ারিি িাধ্রি রিরিাট 
কাউরসেরলং অ্ারক্সস করুন।

একটি রনিাপদ ওরয়বসাইরট 
পারিবারিক সরিংসতা / য�ৌন 
রন�্াতন আইনজীবীি সরগে 

যগাপনীয়তাি সরগে চ্াট করুন।

24 ঘণ্া/রদন, 7 রদন/সপ্ারি সবরকছু যখালা থারক

স্াস্্ রবভাগ 
(Department 
of Health)

দ্রুত যিিারিরসেি জন্ এই তরথ্ি িরটা তুলুন


